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Rezumat. In literatura de specialitate psihomotricitatea este consideratd o functie complexd
a, o aptitudine care integreaza atdt aspecte ale activitatii motorii, cat gi manifestari ale functiilor
perceptive. Evolutia conduitelor psihomotorii ale fiecarui individ se dezvolta in functie de
inzestrarea sa aptitudinala, de gradul de dezvoltare fizica si intelectuala si de influentele educative
carora le-a fost supus pe tot parcursul copilariei.

Psihomotricitatea, ca functie complexda ce determind reglarea comportamentului uman,
include participarea diferitelor procese si functii psihice care asigura atdt receptia informatiilor,
cdt §i executia adecvatda a actelor de raspuns motric. Psihomotricitatea face posibila adaptarea
pragmatica (invatarea tehnicilor profesionale, manuale, intelectuale), adaptarea sociala
(modalitati de comunicare interpersonala), adaptarea estetica (tehnici de expresie corporala),
adaptarea educativa, prin intermediul componentelor sale de baza.

Cuvinte-cheie: psihomotricitate, dezvoltare, comportament, copil, miscare.

Introducere. Din multitudinea de aspecte studierea documentatiei de lucru, observatia
si manifestari psihice ale elevilor in pedagogica.
activitatile de educatie fizica si sport, studiul De Meur, referindu-se la psihomotricitate,
comportamentului motor este foarte important, a evidentiat existenta unor raporturi intre
deoarece in activitdtile corporale predomina motricitate, intelect si afectivitate [3]. Lapierre
latura motricd. Reactiile motrice sunt considera ca notiunea de psihomotricitate este
raspunsuri elaborate la anumite stimulari. Este prea vasta pentru a se putea incadra intr-0
deci firesc ca intregul efect al procesului definitie precisa. ,,Psihologia demonstreazd ca
instructiv-educativ sa depinda intr-o oarecare actul motor sta la baza organizarii cunoasterii si
masurd §i de structura personalitatii, in care invatarii, determinand, 1intr-o  proportie
aptitudinile psihomotrice defin un loc considerabila, organizarea mintala a
important. persoanei...”, spune C. Paunescu [11, p.65].

Scopul cercetarii: consta in evidentierea In Romania cel care s-a ocupat pentru
rolului dezvoltarii/educdrii psihomotricitatii in prima data de acest aspect al psihomotricitatii a
ciclul vietii, pentru a afla stadiul actual in care fost M. Epuran, care a definit psihomotricitatea
se afla acest domeniu si legatura lui cu ca fiind: ,expresia maturizdrii si integrarii
educatia fizica si sportul, dar si pentru a functiilor motrice si psihice la nivelul pretins
cunoaste conceptele cu care se lucreaza in de integrarea functionald buna a individului in
cadrul temei. ambiantd” [4, p. 7].

Obiectivul cercetarii: studierea O alta definitie a fost datd de catre P.
literaturii teoretice de specialitate privind Arcan: ’psihomotricitatea este o functie
dezvoltarea psihomotricitatii la copii si complexd, ce integreaza si conjugad aspecte
legdtura cu domeniul educatiei fizice. motrice si psihice, elemente ce vor influenta

Metodologia de cercetare: analiza si comportamentul unei persoane” [2, p. 6].
generalizarea datelor literaturii de specialitate, Miscarea nu devine astfel o simpla deplasare a
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segmentelor corporale, ea implicand o actiune
desfasurata cu un anumit scop.

In acest fel, studiul psihomotricitatii are
un rol determinant in organizarea procesului
instructiv-educativ-recuperator pentru toate
varstele si tipurile de oameni.

In conceptia lui Rene Zazzo, educatia
psihomotrice constituie o educatie de baza in
scoala elementara, deoarece ea determina
intregul proces de 1invatare scolara. Acest
proces de Invatare nu poate fi eficient ,,daca
copilul nu are constiinta corpului siu, nu
cunoaste lateralitatea sa, nu se poate situa in
spatiu, nu este stapan pe timp si nu a castigat
o suficientda coordonare si stabilitate a
gesturilor si miscarilor sale” [19, p. 12].

Definitia  psihomotricitatii,  conform
dexonline.ro: psihomotricitate s.f. integrare a
functiilor motrice cu cele psihice, ca efect al
educatiei si al dezvoltarii sistemului nervos.
(< fr. psychomotricité) [7].

Psihomotricitatea este o functie complexa,
care integreaza si conjuga elemente motorii si
psihice, care determina reglarea
comportamentului  individual,  incluzand
participarea diferitelor procese si functii
psihice, asigurandu-se executia adecvatd a
actelor de raspuns la diferite situatii, stimul.
Motricitatea, ca substructura functionalda a
psihomotricitatii, este denumirea globald a
reactiillor musculare prin care se realizeaza
migcarea corpului sau a diferitelor sale
componente. Aceastd calitate a miscarilor si,
mai ales, a unor gesturi este determinatd de
felul in care sunt receptate si interpretate
informatiile, precum si de calitatea actului de
raspuns care este influentat nu numai de
factori motrici, ci si de factorii cognitivi,
afectivi, motivationali si volitivi. Este vorba
de un act complex, care conjuga capacitatile
motorii cu cele psihice in realizarea actiunii, si
acest act este denumit act psihomotric.

Directiile de dezvoltare a
psihomotricitatii se manifestd in trei directii:
relatia cu sine, relatia cu persoanele din
anturaj, relatia cu mediul Inconjurator.
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» Relatia cu sine implica adoptarea unei
atitudini echilibrate fata de propria persoana. In
cadrul acestei relatii sunt esentiale starea de
spirit si postura corpului.

» Relatia cu persoanele din anturaj este
esentiala pentru dezvoltarea Eului corporal.
Aceasta se dezvoltd doar prin prezenta unui
partener cu care copilul are relatii permanente
si care-i ofera securitate. Aceastd persoana este
reprezentatd de catre mama, care ingrijeste in
permanenta copilul si care se joacd cu el, prin
aceasta copilul isi  descopera  senzori-
motricitatea.

» Relatia cu mediul inconjurdtor Se
realizeaza initial tot cu ajutorul mamei, ce 1i
ofera copilului posibilitatea studierii lumii
exterioare si a obiectelor ce il Inconjoara.

Miscarea este una dintre manifestarile
esentiale ale vietii. Aceasta se realizeaza de
catre sistemul locomotor in stransa legatura cu
sistemul nervos central si sistemul nervos
periferic. In acest mecanism complex
analizatorii  realizeaza efectiv  adaptarea
organismului la modificdrile permanente ale
mediului exterior si interior. Sistemul nervos,
pe baza informatiei primite din mediul exterior
si interior, proceseaza $i apoi emite comenzi,
care, prin fibrele nervoase eferente s§i prin
intermediul placilor motorii, ajung la muschi,
producandu-se astfel actul motric.

Printre mijloacele de care dispune fiinta
pentru a relationa cu mediul Tnconjurator,
miscarea este aceea care a obtinut o deosebita
eficacitate §i preponderentd, astfel incat
efectele sale au putut fi etichetate ca disciplind
exclusiva a psihologiei.

Intr-adevar, miscarea incepe chiar din
perioada fetald. In ontogeneza functiile apar
odatd cu dezvoltarea tesuturilor si a organelor
corespunzatoare, inainte de a putea sd se
justifice prin functionare. Abia spre luna a IV-a
a sarcinii, mama percepe primele deplasari
active ale copilului. Dezvoltarea psihomotrica
evolueaza dupd nastere progresiv, iIn stransa
legatura cu maturizarea neuromotricd §i cu
formarea educationala.
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Dezvoltarea psihomotricitatii la copil
prezinta cateva caracteristici determinante,
pentru ca ele stau la baza testarii nivelului si
calitatii dezvoltarii la un moment dat. Aceste
caracteristici sunt urmatoarele:

e dezvoltarea psihomotricitatii
inregistreaza salturi calitative, pe baza unor
acumulari cantitative; formele noi de

comportament sunt intotdeauna superioare
celor precedente;

e noile calitati nu le desfiinteaza pe cele
anterioare, ci le includ prin restructurari
succesive;

e dezvoltarea psihomotricitatii se
produce stadial, in etape distincte, cu
caracteristici proprii fiecarei varste;

e transformarile din domeniul
psihomotricitatii sunt continue si

imperceptibile la intervale mici de timp.

Deseori dezvoltarea psihomotorica nu
este la nivelul diferitelor procese si insusiri, la
diverse etape de varsta, unele avand ritmuri
proprii de dezvoltare.

Pentru masurarea nivelului de dezvoltare
psihomotricd, sunt folosite diferite metode si
teste, ca: scara Brunet-Lezine, testul Buhler si
Hetzer, scara Gessel, prima scarda de
dezvoltare psihomotrica, testul Scholl etc.

Avand in vedere dezvoltarea
psihomotricd, putem concluziona ca aceasta
are loc pe parcursul intregii vieti, parcurgand
o serie de stadii si etape pe care le vom
prezenta succint in randurile care urmeaza
prin intermediul conceptiilor unor renumiti
cercetatori ai domeniului.

Ciclurile vietii in conceptia lui U.
Schiopu si E. Verza [17]

1) Ciclul de crestere si dezvoltare din
primii 20/24 ani de viatd. Acest ciclu are 3
stadii:

a) copildria, cu urmatoarele substadii:
perioada de sugar de la 0 pana la 1 an;
perioada anteprescolara — 1- 3 ani; perioada
prescolara — 3 - 6/7 ani; perioada scolara,
mica — 6/7 — 10/11 ani.

b) pubertatea sau perioada scolara
mijlocie — de la 10/11 pana la 14/15 ani;
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c) adolescenta, cu doud substadii:
adolescenta propriu-zisa — 14/15-20 ani;
adolescenta prelungita — 20-24 ani.

2) Ciclul de adult, care tine pina la 65
ani §i care are urmdatoarele stadii:

a) tineretea — 25-35 ani;

b) varsta adultd, cu trei substadii: varsta
adultd precoce — 35-44 ani; varsta adultd
mijlocie — 45-55 ani; varsta adulta tardiva — 55-
65 ani.

3) Ciclul batrdnetii, de la 65 ani pdna la
moarte, care are doua stadii:

a) perioada de trecere — 66-70 ani;

b) batranetea, cu trei substadii: perioada
primei batraneti — 70-80 ani; perioada celei de-
a doua batraneti — 80-90 ani; perioada marii
batraneti — peste 90 ani.

In acest articol vom detalia doar perioada
scolara mica (6/7 - 10/11 ani) si
pubertatea/perioada scolard mijlocie (10 /11 -
14 /15 ani)

Perioada scolara mici (6/7 - 10/11 ani)

Pentru a face fata cerintelor scolii fara sa
oboseasca, copilul trebuie sa fie sandtos si bine
dezvoltat fizic. La aceasta varsta, sistemul osos
si muscular sunt in dezvoltare. Dezvoltarea
musculaturii mainii are o mare importanta
pentru formarea deprinderii de a scrie.
Invititoarea trebuie si supravegheze pozitia
copiilor in bancd deoarece pozitiile incorecte
(cu toracele apdsat de banca sau spatele stramb)
pot duce la deformari de torace sau deplasari de
coloand [18, p. 70]. Ghiozdanul prea incarcat
poate avea aceleasi consecinte. Copiii de 7-8
ani sunt sensibili, obosesc usor, se imbolnavesc
destul de frecvent.

Pentru cei mai multi copii activitatea
preferatd ramane joaca. Activitatea cea mai
importantd devine cea de invatare. Unii copili,
mai ales cei care incd de la gradinitd au
manifestat interes pentru activitatile scolare, se
adapteaza mai usor in noua situatie. Unii dintre
cei care nu au frecventat gradinita se adapteaza
foarte greu la scoald. Cercetarile de psihologie
au aratat cda, daca invatatorul insista exagerat pe
disciplind, copiii se adapteazd mai greu la
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scoald, devin nervosi si obosesc usor [18, p.
71].

Multi copii sunt foarte entuziasmati cand
sunt inscrisi la scoald. In primele zile merg cu
placere la scoala, vor sd invete cat mai repede
sa scrie i sa citeasca. Sunt foarte fericiti si
mandri cand primesc primele teme. Dar peste
cateva saptamani entuziasmul a trecut i multi
copii nu mai merg cu plicere la scoald. in
multe cazuri deteriorarea rapidd a motivatiei
este cauzatd de faptul ca ,,elevul este cel ce
trebuie sa se adapteze scolii, cand, de fapt,
scoala ar trebui sa fie adaptatd elevului.
Aceasta situatie inversatd traumatizeaza
copilul de-a lungul intregii sale scolaritati si in
special in cursul primului an de scoala” (H. I.
Hass, dupa Stoiciu, [16, p. 30]).

Perioada copilul de varsta scolara
mijlocie (10 /11 - 14 /15 ani)

Intre 10 - 12 ani copilul se afla in
perioada prepubertara, iar intre 12-14 ani in
perioada pubertara propriu-zisa [17, p. 203].
In aceasti perioadd, au loc profunde
transformari somatice, psihologice si sociale.

In aceasta etapi, cresterea este rapida, dar
nu este proportionalda in toate segmentele
corpului. Cresterea in indlfime este mai
rapidd. Membrele devin lungi si subtiri,
gesturile si mersul devin stangace. La fete
maturizarea sexuala incepe intre 10 - 11 ani,
iar la baieti pe la 12 ani.

Modificarile corporale se asociaza cu
tulburari fiziologice de care educatorii trebuie
sda tind seama. Din cauza modificarilor
fiziologice, la aceastd varstd copiii obosesc
usor atat fizic, cat si psihic. Uneori au dureri
de cap. In situatii emotionale transpird, rosesc
sau palesc. Modificarile corporale
influenteaza si dispozitia afectivd. Unii copii
devin labili afectiv, oscileaza intre momente
de vioiciune, exuberanta infantila, si, respectiv
oboseald, apatie, neatenfie sau neliniste,
nesigurantd, iritabilitate. Mulfi copii sunt
foarte preocupati de modificarile corporale:
obezitate, acnee, stingdcia in miscari,
modificarile vocii, tendinta de a rosi. Din
cauza acestor modificari ei pot deveni
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tensionafi sau pot avea sentimente de
inferioritate.
La  inceputul  perioadei  pubertare

activitatea preferatda este jocul: jocurile cu
reguli (carti de joc, sah), jocurile pe calculator.
Aceste jocuri dezvoltd atenfia, gandirea,
imaginatia. Jocurile sportive, pe langa efectele
lor benefice asupra dezvoltarii fizice, dezvolta
vointa, sociabilitatea, cooperarea cu partenerii
de joacd. La aceastd varsta creste foarte mult
interesul fatd de activitatile distractive: filmele,
dansul, muzica, excursiile.

Cresterea si dezvoltarea copilului. Aspecte
somatice

Educatia psihomotricd a copilului trebuie
inteleasa si abordata in toatd complexitatea sa,
iar constientizarea corpului, in relatie cu
segmentele sale, precum si pozitionarea lor 1n
spatiu, trebuie sd se inscrie ca o preocupare
permanentd, ca rezultat al participarii
consensuale dintre demersul psihic si cel al
finalizarii motorii. Problematica dezvoltarii
psthomotrice a copilului trebuie sd fie urmarita
de orice demers s§i sa vizeze capacitatea
copilului de a-si forma o imagine cat mai
exactd asupra propriului corp, diferentiat pe
cap, trunchi si membre.

Psihomotricitatea ii oferd copilului gestul,
i1 oferd constiinta corpului, il situeaza in timp si
in spatiu, i asigura capacitatea de a-si conduce
miscarile pentru a relationa cu sine si cu mediul
ambiant.

Functia complexda a psihomotricitatii este
pusa 1n valoare atat prin aptitudinile pe care le
a comportamentului la diferite situatii.
Psihomotricitatea, prin mijloacele de actionare,
asigura copilului capacitatea de a-si stapani
corpul, de a-si imbunatati echilibrul fizic si
mental, de a amplifica legdturile utile cu
obiectele si conexiunile cu un alt individ.
Complexitatea aspectelor fizice si psihice
cuprinse in sfera motricitatii releva si unele
perturbari care pot aparea la copilul normal
dezvoltat sub raport somatic. La acesti copii
eficienta conduitelor motrice poate fi sub
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nivelul general admis sau apare ca un
comportament inadecvat sarcinilor compuse.

Obiectivele psihomotricitatii

Obiective generale:

- Cunoasterea si intelegerea elementelor
constitutive ale psthomotricitatii,

- Cunoasterea  instrumentelor
intermediul carora se poate actiona;

- Stapanirea comportamentelor de baza
ale psihomotricitatii pentru a obtine o reactie
adecvata;

- ldentificarea precoce a retardurilor
psihomotrice pentru a orienta procesul de
educare in vederea disparitiei lor.

Obiective particulare:

- Dezvoltarea kinesteziei;

- Perfectionarea capacitatii de miscare,
indreptata spre adaptarea precisa la solicitari
si la stapanirea corpului;

prin

- Evaluarea potentialului psihomotric
prin aprecierea raportului dintre varsta
biologica si cea cronologica;

- Dezvoltarea priceperilor s

deprinderilor motrice de baza si aplicativ-
utilitare;

- Dezvoltarea calitatilor motrice.

Principiile de bazia ale proceselor de
crestere si dezvoltare

Aceste aspecte au fost studiate de
numerosi autori.

Gh. Tandsescu evidentiaza cinci principii
care stau la baza proceselor de crestere si
dezvoltare:

1. Ritmul de crestere se reduce treptat,
fiind mai mic pe masura ce copilul creste.

2. Ritmul de crestere este neuniform,
perioadele de crestere lentd alternand cu cele
in care evolutia este mai lentd. Primii trei ani
de viatd se caracterizeazd printr-o crestere
intensd, urmeaza apoi o perioadd de crestere
lentd, ce dureazi pani la 10-11 ani. In etapa
pubertard cresterea este intensd, dar dupd
varsta de 14-15 ani devine mai lentd, oprindu-
se aproximativ in jurul varstei de 18-19 ani.

3. Ritmul cresterii si  dezvoltarii
diferitelor organe si tesuturi este deosebit
pentru acelasi interval de timp. Cresterea este
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neuniformd, unele organe au o dezvoltare
rapida (creierul), in timp ce altele evolueaza
lent (sistemul muscular).

4. Dezvoltarea organelor si sistemelor se
face In conditii de interdependenta. Existd o
relatie directd intre dezvoltarea sistemului
osteomuscular si muscular sau intre dezvoltarea
creierului si cea a analizatorilor.

5. Cele doud sexe prezintd o dezvoltare
diferitd. La nastere fetele au valori mai mici
pentru talie si greutate fatd de baieti. Pubertatea
apare mai repede la fete, dar valorile la care
ajung (in special indltimea) sunt inferioare
celor ale baietilor.

M. Ifrim prezinta urmatoarele cinci legi ale
cresterii [8]:

1. Legea cresterii inegale si asimetrice a
organelor. Fiecare organ prezintd perioade in
care cresterea este accentuatd, urmate de
momente de involutie lenti. Intre cele doui
jumatati ale corpului exista diferente legate de
dimensiunea  segmentelor si  dispozitia
organelor.

2. Cresterea si dezvoltarea sunt diferite
pentru diverse organe care-si pastreaza un ritm
propriu de evolutie, diferentiere structurald si
maturizare functionala.

3. Legea proportiilor este strans legatd de
cea a ritmului diferit de crestere, ceea ce duce
la schimbarea proportiilor dintre parti.

4. Legea alternantei, enuntatd de Godin,
evidentiazd existenta unei alternante intre
cresterea osoasd in lungime si grosime, intre
cresterea extremitatilor distale si proximale,
intre cresterea membrelor superioare si
inferioare. Pana la varsta de 20 ani organismul
trece prin trei perioade de crestere in greutate si
trei etape de crestere in lungime.

5. Legea maturizarii pubertare, evolutia
pubertard incepe Tn momentul intrarii in actiune
a glandelor si se desfasoara diferit in functie de
sex. Este o lege restrictivd care nu urmadreste
evolutia in totalitate, deoarece diferentele pe
sexe apar inca de la nastere.

JJ. Guillarme enuntd doud legi
evolutiei  psihomotrice  reprezentate
diferentiere si variabilitate [6].

ale
de
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Diferentierea se manifestd 1ncd din
primele luni de wviatd. Initial miscarile
copilului sunt haotice, avand aspectul unor
descarcari generale. Treptat, aceste descarcari
devin localizate la un anumit segment, astfel
migcarile vor fi orientate 1Intr-o anumitd
directie si adaptate scopului.

Variabilitatea implica dezvoltarea inegala
in timp a psihomotricitatii. Existd momente in
care psihomotricitatea evolueazd rapid si
etape in care progresia este lenta.

Evolutia psihomotricitatii este strans
legatd de dezvoltarea sistemului osteoarticular,
fenomen ce decurge respectand patru legi:

» Formula lui Ollier — osificarea si
cresterea oaselor diferd de la un segment la
altul. Epifizele care se osifica cel mai tarziu
sunt plasate aproape de genunchi si departe de
cot;

> Legea alternantei lui Godin - puseele
de crestere scheleticd apar la intervale de 6
luni. Cresterea in lungime alterneaza cu
cresterea in grosime;

» Legea lui Delpech — in situatia in
care cartilajele diartrodiale transmit o presiune
scazuta, cartilajul de conjugare vecin intrd in
activitate si invers;

» Miscarea favorizeaza dezvoltarea
sistemului osteoarticular. Cresterea in lungime
si grosime a oaselor este stimulata de excitatia
functionala a muschilor.

Factorii cu actiune favorizanta pentru
dezvoltarea  psihomotrica:  invitarea,
maturizarea nervoasia, experienta si
conduita motrica.

Maturizarea nervoasa. La nastere,
miscarile voluntare sunt imposibile, deoarece
structurile corticale sunt intr-un stadiu
incipient de maturare. Fasciculele piramidale
sunt putin diferentiate si mielinizate. La om
apare initial o stare de inferioritate, generata
de structura complexa a sistemului nervos. Se
ajunge la  performantele caracteristice
adultului abia dupa varsta de 18-20 ani.

Invatarea. In numeroase tiri au fost
elaborate programe de stimulare a dezvoltarii
copiilor de varsta mici. In cadrul lor, copilului
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1 se ofera posibilitatea achizitiei de cunostinte
si abilitati noi. Copilul este stimulat cu ajutorul
unor jucdrii prin punerea lui in situatii diverse,
prin efectuarea unor exercitii fizice variate. In
acest sens, copilul este incitat la o activitate
permanentd, spontand sau dirijatd. Stimulii
oferiti copilului trebuie sa fie adaptati varstei si
sd aibd un caracter de noutate. Se vor evita
jocurile si exercitiile dificile generatoare de
esec. Solicitarile vor fi imbogatite progresiv, pe
masura ce copilul obtine rezultatul scontat.

Experienta. Au fost elaborate doua teorii
ce pornesc de la ideea experientei:

Dupa unii autori [13, 15], organizarea
psihomotricitdtii porneste de la experienta
personala. Prin exercitiu se dezvolta o serie de
elemente ale motricitatii, care vor fi integrate in
ansamblul coordonarilor. Se structureaza astfel
o anumitd schema globala a posturilor, in care
pozitia unui segment corporal este bine
delimitat.

Conform celei de-a doua teorii, experienta
determina invatarea unor scheme motorii noi
pornind de la elementele de bazd. Progresiv,
copilul 1si va construi o serie de scheme
complexe, care vor permite adaptarea miscarii
la telul propus.

Componentele psihomotricititii

Sfera psihomotricitatii este foarte larga si
are un continut deosebit de bogat si variat.
Corpul uman reprezintd o unitate in cadrul
careia psihicul si somaticul se afla intr-o relatie
de interdependentd. Cunoasterea propriului
corp sta la baza cunoasterii propriei identitati.

Dupa M. Epuran [5], elementele
componente ale psthomotricitatii sunt:

a) Schema corporald;

b) Coordonarea dinamica segmentara si
generala;

C) Lateralitatea;

d) Coordonarea statica — echilibrul;

e) Coordonarea perceptiv-motrica
(perceptia spatiului, a ritmului si a miscarilor
proprii);

f) Rapiditatea miscarilor;
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g) Ideomotricitatea ca sinteza dinamicd a
schemei corporale si a coordonarilor
perceptiv-motrice cu sarcina motrica.

E.A. Fleishman (citat de Epuran [5]) da
urmatoarele dimensiuni ale domeniului
psihomotricitatii:

a) Precizia controlului, capacitatea de a
executa miscari adecvate, punand in actiune
grupe musculare importante.

b) Coordonarea plurisegmentara, adica
posibilitatea combindrii actiunii mai multor
segmente corporale;

¢) Alegerea raspunsului, posibilitatea de a
selecta raspunsul dorit;

d) Timp de reactie simplu si rapid,

e) Viteza miscarii, mai ales a bratelor;

f) Capacitatea de apreciere a vitezei de
miscare a unui obiect;

g) Dexteritatea manuala,
manipularii obiectelor foarte mici;

h) Stabilitatea bratului si a mainii in
timpul unui exercitiu;

1) ,,Tapping”, adica posibilitatea executiei
rapide si exacte a miscarilor din incheietura
mainii;

j) Capacitatea de realizare a unei ajustari
particulare oculo-manuale prin ochire.

L. Picq si P. Vayer au realizat cea mai
schematica structura a functiei motrice [14].
Ei disting trei tipuri de activitate la copii:

a) Conduite motrice de baza;

b) Conduite neuromotorii.

¢) Conduite si structuri perceptiv-motrice.

1. Conduitele motrice de baza sunt mai
mult sau mai putin instinctive si cuprind:

a) Coordonare oculo-motorie;

b) Echilibru static si dinamic;

c¢) Coordonare dinamica generala.

2. Conduitele neuromotrice sunt strans
legate de maturizarea sistemului nervos si
includ:  proprioceptivitatea  si  tonusul
muscular.

3. Structurile §i conduitele perceptiv-
motrice sunt legate de inteligenta si cuprind:

d) Schema corporala;

e) Lateralitatea;

f) Orientarea temporo-spatiala.

posibilitatea
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A. Lapierre si B. Acouturier considera ca
orice individ care trdieste o situatie, oricat de
simpla ar fi, primeste de la aceasta o
multitudine de senzatii provenite de la obiecte
si de la indivizii care il inconjoara si de la sine
insusi; doar o parte din aceste senzatii ajung la
pragul constiintei si devin perceptii. O situatie
devine educativa doar cand interesul copilului
este polarizat spre o perceptie precisd, care nu
corespunde doar la o nevoie datd, ci poate fi
analizatd, organizatd, memorizatd si poate
achizitiona (printr-un proces de concordanta de
opozitie cu alte perceptii de aceeasi ordine) o
valoare generald. Anumite perceptii trebuie sa
fie privilegiate sau izolate de copil spontan sau
la cererea educatorului [9].

Dupa diferiti autori, o perceptie este
spontan privilegiatd atunci cand se afld in
opozitie cu o perceptie de aceeasi ordine si de
sens contrar care o succed sau o preced. Daca
procesul de descoperire se face pentru opozitie,
generalizarea, In schimb, este posibila doar
pentru similitudine. Intre notiunile de contrast,
cele mai importante, generale si polivalente
sunt:

A. Notiunea de intensitate, legatd de forta
stimulilor primiti;

B. Orientarea spatiald si componentele sale:

1. Structura spatiala;

2. Directie;

3. Situatie;

4. Orientare;

5. Viteza;

6. Marime.

C. Notiuni relationale cu sine si cu ceilalti.
Pe de alta parte, notiunile de variabilitate, de
progresivitate si de regresivitate iau nastere din
analiza care descopera intre contrastele extreme
si valorile intermediare.

Conduitele motrice de baza sunt strans
legate de reflexele neconditionate. In aceasti
categorie se regasesc: coordonarea oculo-
motorie, echilibrul si dinamica generala.

Coordonarea oculomotorie reprezinta o
coordonare complexa, ce apare intre campurile
senzoriale si cele motorii. Termenul mai corect
ar fi cel de coordonare senzorimotorie.
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Echilibrul static si dinamic

Simtul echilibrului este complex si
permite aprecierea pozitiei segmentelor
corporale si a pozitiei corpului in spatiu.
Echilibrul se dezvoltd majoritar in primul an
de viata si se perfectioneaza ulterior.

M. Epuran [4] distinge trei categorii de
senzatii:

- Senzatia de verticalitate, care ofera
informatii legate de pozitia segmentelor
corporale in raport cu verticala;

- Senzatia de miscare rectilinie, care
apare la Inceputul si la sfarsitul unei actiuni;

- Senzatia de rotatie, care apare in
conditiile unei executii cu viteze diferite.

Echilibrul static si controlul postural.
Postura unei persoane este un element de
individualizare, existand insa un tipar propriu,
care este determinat de dimensiunile corporale
si de dezvoltarea sistemului osteoarticular.
Postura corporala este influentata intr-o mare
masurd si de organizarea si maturizarea
sistemului nervos.

,»Echilibrul static se obtine prin contractia
grupelor musculare ale trunchiului, influentata
de pozitia capului si implicd o interventie
coordonatd a sistemului vestibular, a
vizual. Sistemul vestibular culege informatii
referitoare la pozitia corpului, pe care le
trimite la scoarta cerebrald. In acelasi timp,
sistemul extrapiramidal controleaza contractia
muscularda, iar analizatorul vizual percepe
schimbarile pozitiilor segmentelor corporale”
[4].

Echilibrul static si controlul postural se
dezvolta treptat, odatda cu dezvoltarea si
perfectionarea sistemului nervos.

Echilibrul dinamic. Locomotia reprezinta
abilitatea de deplasare dintr-un loc in altul,
pastrand contactul cu solul.

,In realizarea mersului, intervin calea
piramidala, sistemul extrapiramidal, sistemul
vestibular, sensibilitatea proprioceptiva si
sistemul muscular. Mielinizarea fasciculului
piramidal este definitivata abia in jurul varstei
de 2 ani. Sistemul vestibulocerebelos al
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echilibrului si al coordonarii motorii se
maturizeaza dupa varsta de 2 ani. Acest decalaj
explicd caracterele ataxice ale mersului
copilului mic” [4].

Cele patru etape ale mersului sunt
reprezentate de: elan, oscilatie, receptie si
sprijin unilateral.

Dinamica miscarilor

T. Sbenghe intelege prin coordonare
»combinarea activititii unui numar de muschi,
in cadrul unei scheme de miscare continua, lina,
executatda in conditii normale” [4]. Pentru ca
miscarea sa fie adaptata unui scop, ea trebuie sa
se desfasoare armonic, atat in timp, cat si In
spatiu.

In viziunea lui Gh. Pendefunda, miscarea
coordonatd solicita asocierea factorilor motorii
si senzoriali. De la nivelul muschilor pornesc
excitatii proprioceptive, ce ajung la scoarta
cerebrala pe calea sensibilitatii profunde,
constientd si  incongstientd. La  nivelul
analizatorului din scoartd, informatiile sunt
procesate, declansandu-se procedura miscarii
printr-un mecanism de reflex conditionat. In
afara acestor cai mai intervin si sistemul
vestibular si analizatorul vizual [12].

Coordonarea miscarilor se dezvolta treptat,
odata ce copilul creste, prin repetari
permanente. Prin exercitiu miscdrile devin
treptat precise si automate. La adulti se
formeaza scheme de miscare memorate sub
forma engramelor.

Pentru J. Epstein coordonarea reprezinta
asocierea miscarilor membrelor superioare si
inferioare. Aceastd asociere este esentiald
pentru dezvoltarea calitdtilor motrice de baza.

Conduitele neuromotrice

Studierea miscarii se realizeazd in timpul
efectudrii actiuni motrice, respectiv de la
stimularea neuronului piramidal corticomotor
pana la realizarea contractiei musculare, care
determina deplasarea segmentelor corporale. In
aceasta categorie sunt incluse tonusul
muscular si senzatiile proprioceptive.

Tonusul muscular este definit de Gh.
Pendefunda ca ,,starea de semicontractie in care
se gaseste un muschi in repaus [12].
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In ceea ce priveste tonusul muscular,
putem vorbi despre:

- Tonusul de repaus poate fi definit ca
starea de contractie musculard usoard, ce
apare in conditii de inactivitate. Aceasta apare
in toate activitatile cinetice si posturale, desi

ea se manifestda in special in timpul
repausului;

- Tonusul de postura  reprezintd
contractia ~ musculard  necesara  pentru
mentinerea pozitiei corpului in  spatiu.

Atitudinea corporala se referd la pozitia
diferitelor segmente corporale intre ele si la
relatia lor mediul inconjurator;

- Tonusul de actiune nsoteste miscarea
voluntara, oferindu-i suportul necesar pentru
progresia ei constantd si dozarea adecvata. El
depinde de gradul de excitabilitate reprezentat
de cea mai mica intensitate a unei excitatii, ce
determina aparitia unei contractii musculare.

Senzatiile proprioceptive

Sensibilitatea mioartrokinectica
reprezintd simtul atitudinilor si al miscarii
diferitelor segmente corporale.

Simtul kinestezic informeaza
despre:

- Pozitia  partilor  corpului, prin
intermediul simtului kinestezic o persoana are
control permanent al pozitiei corpului. Acest
control este esential In situatia desfdsurarii
unor acte motrice complexe;

- Mobilitatea  segmentelor  corpului
creste odatd cu varsta, fiind influentata de
experienta motrica si de gradul de pregatire;

- Rezistenta intalnitd la  miscare
reprezintd rezistenta ce trebuie Invinsd In
timpul realizarii actelor motrice.

Structuri si conduite perceptiv-motrice

Aceste structuri se dezvoltd si se
perfectioneaza prin educatie, fiind in stransa
legitura cu dezvoltarea inteligentei. In cadrul
acestor structuri putem vorbi despre:

Schema corporala este reprezentatd de
imaginea pe care fiecare persoand o are despre
propriul corp. Aceasta este 0 imagine
complexd ce permite aprecierea relatiei
existente intre segmentele corporale si a

scoarta

[Erererdigreieiarefer2igrerards

33

Nr. 36/2 - 2020

raporturilor corpului cu mediul inconjuritor. in
acest sens, P. Arcan introduce doua elemente:
imaginea de sine — reprezentarea mentala a
propriului corp si perceperea de sine —
cunoasterea corpului in relatie cu mediul
inconjurator [2].

M. Bruchon-Schweitzer identifica doua
tipuri de perceptii ale propriului corp:

» Primul tip se refera la caracteristicile
fizice si spatiale ale corpului, fiind denumita
imagine spatial;

» Al doilea tip include perceptiile,
reprezentdrile elaborate pornind de la propriul
corp, reprezentand imaginea afectiva.

Lateralitatea

S. Manescu considerd ca omul infrunta
mediul inconjurator cu latura si nu cu frontul.
Apare o asimetrie functionald (lateralitate) in
stransa legaturd cu functia dominantd a unei
emisfere cerebrale [10].

Corpul uman prezintd o asimetrie
morfologicd si una functionala. Asimetria
morfologica se refera la distributia organelor
interne, care este diferita la nivelul
hemicorpului  drept s1 stang. Asimetria
functionala (lateralitatea) implica folosirea cu
precadere a unui anumit ochi, membru superior
si membru inferior.

Lateralitatea a fost clasificata pornind de la
natura, intensitatea si omogenitatea sa. In
functie de natura, lateralitatea poate fi normala
sau patologicd. Cea normald depinde de
localizarea comenzii cerebrale (in emisfera
dreaptd sau stangd), iar cea patologica se
manifestd In situatia lezarii  emisferei
responsabile [11].

Intensitatea se manifesta sub forma unei
lateralitati puternic sau slab conturate. In
conditii de lateralitate puternica, persoana
foloseste predominant un ochi, membru
superior sau inferior. Persoanele ce folosesc 1n
egald masurd ambele parti ale corpului prezinta
o lateralitate slab conturata.

Dupa omogenitate, lateralitatea poate fi
omogena, neomogena si contrariata.

Omogenitatea apare cand individul este



STIINTA CULTURII FIZICE

Erererererdiéréigiéielelefefdi USEFS 1515151515151515151515151515151

stdngaci sau dreptaci pentru ochi, manad si
picior.

In lucrarea sa, Psihologia educatiei fizice,
M. Epuran [5] formuleaza obiectivul educatiei
fizice si sportului ardtdnd ca dezvoltarea
psihomotorie cuprinde:

a) Dezvoltarea capacitatilor motrice, ca:
viteza, forta, rezistenta, 1ndemanarea,
supletea;

b) Dezvoltarea chinesteziei
complexa a migcarii);

c) Dezvoltarea priceperilor si
deprinderilor motrice (mers, alergare, saritura,
aruncare, catarare, impingere, tractiune etc.);

d) Dezvoltarea capacitdtii de lucru a
organismului si de adaptare la sarcina de
migcare (stdpanirea corpului, stapanirea
mediului).

Psihomotricitatea apare astfel, atit ca
aptitudine, cat si ca functie complexa de
reglare a comportamentului individual. Putem
spune ca ea include participarea diferitelor
procese si functii psihice care asigurd atat
receptia informatiilor, cat si executia adecvata
a actului de raspuns.

C. Albu [1], in lucrarea sa de referinta,
Psihomotricitatea, il citeaza pe A. de Meur,
care sustine ca studiul psihomotricitdtii
parcurge patru mari etape.

Intr-o prima faza, cercetirile au fost axate
pe problema dezvoltarii motorii. Dupa A. de

(perceptia

Meur [3], la copil, functia motrica,
dezvoltarea intelectuald si afectiva sunt intim
legate.

Modul de gandire psihomotric poate fi
sintetizat astfel:

a) Miscarile sunt strans legate de spirit si
implica personalitatea in totalitate.

b) Psihicul este strans legat de miscarile
care conditioneaza dezvoltarea.

Acest tablou al psihomotricitatii poate fi
completat si cu opinia lui R. Zazzo [19], care
considera cad: educand motricitatea inseamna
a-1 pregati pe copil pentru sarcini profesionale,
dar inseamna, in acelasi timp, a-i ameliora
echilibrul fizic si mintal, a-i da gradat
stapanire pe corpul sdu, a-i multiplica relatiile
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eficiente cu lucrurile si relatiile armonioase cu
un alt individ. Tentativa de recuperare a omului
in sens global a polarizat interesul asupra
psihomotricitatii atat in psihologie, cat si in
pedagogie, neuropsihologie si psihanaliza.

Dezvoltarea psihomotorie se poate rezuma
intr-o mai completd si mai rafinatd constiinta
sau cunoasterea propriului corp, intr-0
coordonare majord, dinamicd, generald si
segmentara (si, in particular, in coordonarea
oculo-manuald), intr-o capacitate de inhibitie
tonico-motorie si intr-un control respirator, in
stabilirea  unei  dominari  sigure, 1In
achizitionarea orientdrii, organizarii spatiale si
structurarii  spatiotemporale corecte, 1Intr-0
adaptare sociala tot mai majora si vasta.

A. Pe planul motilitatii (motricitatii) putem
distinge o prima perioada a motilitatii spontane
sau varsta gratiei (3 — 5 ani), o a doua a
motilitatii organizate (5 — 7 ani), in care, sub
impulsul educatiei, gratia face loc fortei,
preciziei, economiei §i rapiditatii gestului, o a
treia perioada a organizarii activitatii voluntare
(7-12 ani): se caracterizeaza prin rafinamentul
armonizarii dintre forta si corectitudinea
miscdrii, copilul se miscd tot mai mult
intentionat si In forme tot mai rigide si
conventionale, asa cum lunga constrangere
spatio-temporala tratatd in scoald si in casa este
cea mai pufin perceptibila, dar cea mai grea
constrangere educativa deja invatatd. Invata sa
opreascd gestul ca si sentimentele, sd se
foloseasca de corpul sdu doar in sens finalistic
si putin comunicativ. Asadar, in momentul in
care miscarea ¢ interiorizatd si devine o
activitate inteligenta, e perfecta.

B. Chiar si pe planul dezvoltarii
intelectuale si afective, perioadele practicilor
imitative vin subdivizate: in stadiul inteligentei
intuitive (de la 2 pand la 7 ani); in stadiul
inteligentei concrete (de la 7 pana la 12 ani). In
primul stadiu, dacd ,imitatia” devenita
reflexivd construieste polul acomodativ al
dezvoltarii reprezentarii, jocul din aceasta este
polul asimilativ, realitatea vine proiectatd si
deformata dupa propriul plac, in jocurile
imitative i imaginative, care servesc
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satisfacerii  nevoilor de expansiune, de
compensare si de lichidare a situatiilor
neplacute. Printre altele, acelasi gand,
caracterizat de egocentrism, sincretism,
animism, finalitatea este conservatd pentru tot
acest stadiu caracterelor ireversibile.

C. In fine, pe planul dezvoltarii
comportamentului  social, agresivitatea la
varsta de 2 — 4 ani tine sa fie o caracteristica
destul de stabila si, desi independentd, de
prima frecventda si intensd, este chiar
antagonismul dintre colegi. O datd cu
avansarea in varsta, copiii adopta tot mai mult
comportamentele prevalente in cultura actuala.
Prieteniile prescolare sunt cazuale, instabile si
fugare, in timp ce, la varsta scolard, prietenii
intimi ai copilului ~ sunt,  probabil,
,cunostintele  sale sociale cele mai
importante”. Tot la 7 — 12 ani incepe
fenomenul partilor neformate si labile, parti
care se structureaza de la 10 pana la 16 ani. La
nivelul practicilor imitative este deci o neta
subdiviziune dintre o prima perioada, in care
copilul exercitd capacitatea sa de reprezentare
prin functiile simbolice, incepe socializarea sa,
dar gandul jumadtate logic si activitatea care
tine de joc le permit sd se miste liber si
original in lumea adultilor, si o a doua
perioada, in care copilul aplica capacitatea sa
de interiorizare, actiunea asupra realitatii
circumstante si conteazd punctul sdau de
vedere egocentric, afundandu-se cu o anumita
sigurantd intr-un univers de acum Tinainte
obiectiv. Separarea acestor doua perioade este
confirmatd de faptul cad intelectualizarea
miscarii se coreleaza dezvoltarii mentale doar
pana la 7 ani, ca urmare, se desprinde de
celelalte aspecte umane ale inteligentei,
evident mediate de limbaj.
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